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Caro(a) Concidadão(ã)

Após quatro anos de afastamento da Junta de Freguesia, volto a candidatar-me 
para gerir os destinos da nossa Freguesia, tomei esta decisão porque senti que é 
a vontade de muitos dos concidadãos e concidadãs, e também dos dirigentes do 
PSD partido que sustém a minha candidatura, mas ainda porque me sinto capaz 
de voltar a dar à nossa Freguesia uma dinâmica de desenvolvimento, qualidade de 
vida e bem estar das pessoas.

Comigo candidata-se uma nova equipa, alguns dos elementos, noutros tempos, 
foram candidatos noutras listas, desta vez, após dialogarmos, abraçámos juntos 
um projeto para a Freguesia, porque entendemos que a Freguesia necessita de unir 
as suas forças para ter poder reivindicativo junto das Instituições Governamentais 
para se conseguir maiores e melhores benefícios. Outros são pessoas que, no 
passado, comigo foram candidatos nas mesmas listas e que agora também 
abraçam este novo projeto. A juntar a esta equipa temos o privilégio de poder 
contar com uma enorme e muito digna “Comissão de Honra” que, tal como nós, 
abraçou o projeto e nos dá apoio nesta candidatura. Também alguns conterrâneos 
que não residem na Freguesia, mas que continuam interessados no seu 
desenvolvimento se associam ao nosso projeto e dão apoio porque um dia gostam 
de voltar e ter condições de vida.

Esta é uma equipa maioritariamente jovem, mas composta por pessoas de todas 
as gerações e por isso portadora de uma enorme capacidade de trabalho aliada ao 
conhecimento e a uma grande experiência, que, assim, pode contribuir com muito 
para dar à nossa Terra, ainda, maior proveito.

Ao lerem o programa que apresentamos, vão constatar que na verdade temos um 
projeto muito interessante para a nossa Freguesia, dirão que é necessário muito capital 
para o concretizar, mas para nos ajudar com muito desse capital vamos contar com 
uma equipa candidata à Câmara Municipal de Viseu liderada por “Almeida Henriques”, 
que para além de ser um amigo pessoal é um amigo de Côta e da sua gente.

Com respeito pelo passado, mas com os olhos postos no futuro, conto uma vez 
mais com o apoio de todos, para juntos voltarmos a trabalhar no sentido de 
continuar a construir uma Freguesia onde dê ainda mais gosto viver, sendo que o 
progresso é a nossa bandeira.
Receba, deste sempre amigo, um caloroso abraço;

Joaquim Polônio Lopes



PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA
O progresso da freguesia associado à qualidade de vida é o desafio 
da nossa candidatura, para o concretizar prometemos trabalhar 
com dedicação, competência, transparência e honestidade.
 

Prioridades

– Investir nas Pessoas, na sua qualidade de vida e no seu bem-estar.
– Fixação de pessoas e empresas na freguesia.
– Melhorar rapidamente os acessos principais à sede do nosso concelho 
e dos vizinhos.
– Cobrir a totalidade da freguesia com as redes de água e saneamento.

ACESSIBILIDADES
– Dar prioridade máxima à correção do traçado da estrada EM 323.
– Melhorar os acessos aos concelhos vizinhos: ligação ao Alto dos Casais 
e ligação Nogueira Queiriga.
– Alterar entroncamento de Nogueira na EM 323.
– Beneficiação da estrada de Silvares e da estrada de Quintãs.
– Projetar a ligação de Sanguinhedo à estrada entre Silvares e o Coito.

INFRA-ESTRUTURAS BÁSICAS
– Executar a empreitada lançada de abastecimento de água a Quintãs e 
Silvares.
– Ligação do coletor de esgotos do bairro de Santa Justa a Vouguinha.
– Resolução das falhas no abastecimento de água à freguesia, com 
aproveitamento das nascentes.
– Construção de um armazém, para arrumos de equipamentos e 
materiais. 

AÇÃO SOCIAL
– Promover ações de apoio à terceira idade, com programas de combate 
ao isolamento.
– Apoio nos serviços legais e administrativos com a criação de um 
serviço “Espaço de Cidadão”.
– Prover e apoia a fixação de novas famílias na freguesia e incentivar a 
natalidade.

– Conseguir junto da Câmara medidas de apoio à reabilitação de casas 
antigas.
– Disponibilizar terrenos para construção de primeira habitação a custos 
reduzidos. 
– Aquisição de uma viatura apropriada para apoio nas necessidades da 
população.

SAÚDE 
– Celebrar protocolos com as universidades, para apoio às pessoas nas 
áreas de enfermagem, clínica dentária, oftalmológica, etc.     

EDUCAÇÃO
– Apoiar as ações das escolas do 1.º ciclo e jardim-de-infância.
– Apoiar as famílias com filhos em idade escolar, com a melhoria dos 
transportes incluindo a otimização dos transportes para a escola de 
Mundão. 
– Criação de uma academia de apoio ao estudo com explicações.

FLORESTA
– Criar uma faixa de proteção contra incêndios nos perímetros das
povoações.
– Criar uma equipa de sapadores florestais, equipada com uma viatura 
de intervenção rápida. 
– Elaboração de projetos e planos florestais, abertura limpeza e 
reabilitação de caminhos.
– Construção e manutenção de pontos de água, com aproveitamento 
dos regadios.  
– Pressionar as instituições competentes para que façam cumprir 
o plano de defesa contra Incêndios com faixas: junto ás estradas, 
caminhos principais, habitações e infra-estruturas. 
– Manutenção da rede primária e implementação da rede secundaria de 
proteção de incêndios.

AMBIENTE
– Melhoria dos serviços de limpeza nas ruas e nos espaços públicos da 
freguesia.
– Recuperar e melhorar os espaços ajardinados, incluindo a construção 

de sistemas de rega.
– Melhorar a recolha e a selação dos resíduos, remoção dos depositados 
em locais não apropriados.

ORDENAMENTO E URBANISMO 
– Promover loteamentos para construção de habitações em terrenos da 
autarquia a custo controlado.
– Retomar o processo de desafetação de terrenos do Regime Florestal 
para disponibilizar a custo simbólico para instalação de industrias, 
armazéns e agropecuárias.  

ARRUAMENTOS
– Pavimentação das ruas de Quintãs e Silvares que vão ser 
intervencionadas com a rede de água e das ruas e passeios que ainda 
não tem pavimento ou está em mau estado.
– Alargamento de ruas, aquisição de casas em ruínas para integrar nas 
ruas, em parques de estacionamento, em outros espaços públicos ou 
para reabilitar para utilidade pública.

ATIVIDADE SÉNIOR 
– Em colaboração com a Câmara e com as Associações locais, manter 
e melhorar a Atividade Sénior, com criação de um ginásio coberto com 
equipamentos, hidroginástica e acompanhamento  especializado.

LAZER 
– Retomar o projeto do Parque Fluvial do Mondim em Sanguinhedo.
– Conservar e melhorar o Percurso Pedestre de Vale de Cavalos, o 
Parque Fluvial de Silvares e implementar o percurso pedestre dos 
moinhos ao longo dos rios Zonho e Vouga.

CULTURA E DESPORTO
– Apoiar as Associações nas suas atividades e as iniciativas dos Jovens e 
Seniores.
– Criar uma escola de música.
– Promover o intercambio entre as Associações, contribuir para que 
elaborem os seus plano de atividades de forma a que os eventos não 
colidam e apoiar a divulgação das atividades.

– Apoio às comissões de festas populares e romarias.
– Manutenção dos equipamentos desportivos e construir um percurso 
de BTT/ TRAIL.
– Criar um museu rural e cultural da freguesia, incluindo estudos e 
publicações da história e cultura. 

 PATRIMÓNIO
– Proteger e conservar todo o património da freguesia e apoiar a 
Paróquia na conservação do património religioso. 

EMPREENDEDORISMO  
– Criar uma incubadora de empresas.
– Apoiar a iniciativa jovem e de todos os empreendedores que queiram 
investir na freguesia.
– Disponibilizar terrenos para a construção de instalações industriais a 
custo reduzido.
– Fomentar o Turismo.

ENERGIA E COMUNICAÇÕES 
– Promover a ampliação do Parque eólico, reivindicar junto da EDP um 
melhor serviço.   
– Reivindicar um melhor serviço de telecomunicações móveis e de internet.

Abrace connosco este programa e Côta Ganhará

JUNTOS POR CÔTA, POR CÔTA SEMPRE

VOTE NUMA EQUIPA RENOVADA – VOTE POLÓNIO – VOTE PSD 
 
 

/côtafazbem


