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MENSAGEM

Caro(a) Concidadao(a)

Apods quatro anos de afastamento da Junta de Freguesia, volto a candidatar-me
para gerir os destinos da nossa Freguesia, tomei esta decisdo porque senti que é
a vontade de muitos dos concidadaos e concidadas, e também dos dirigentes do
PSD partido que sustém a minha candidatura, mas ainda porque me sinto capaz
de voltar a dar a nossa Freguesia uma dinamica de desenvolvimento, qualidade de
vida e bem estar das pessoas.

Comigo candidata-se uma nova equipa, alguns dos elementos, noutros tempos,
foram candidatos noutras listas, desta vez, apos dialogarmos, abragamos juntos
um projeto para a Freguesia, porque entendemos que a Freguesia necessita de unir
as suas forcas para ter poder reivindicativo junto das Instituicdes Governamentais
para se conseguir maiores e melhores beneficios. Outros sdo pessoas que, no
passado, comigo foram candidatos nas mesmas listas e que agora também
abracam este novo projeto. A juntar a esta equipa temos o privilégio de poder
contar com uma enorme e muito digna “Comissdo de Honra" que, tal como nés,
abracou o projeto e nos da apoio nesta candidatura. Também alguns conterraneos
gue nao residem na Freguesia, mas que continuam interessados no seu
desenvolvimento se associam ao nosso projeto e ddo apoio porque um dia gostam
de voltar e ter condic¢des de vida.

Esta é uma equipa maioritariamente jovem, mas composta por pessoas de todas
as geracOes e por isso portadora de uma enorme capacidade de trabalho aliada ao
conhecimento e a uma grande experiéncia, que, assim, pode contribuir com muito
para dar a nossa Terra, ainda, maior proveito.

Ao lerem o programa que apresentamos, vao constatar que na verdade temos um
projeto muito interessante para a nossa Freguesia, dirdo que é necessario muito capital
para o concretizar, mas para nos ajudar com muito desse capital vamos contar com
uma equipa candidata a Cdmara Municipal de Viseu liderada por “Almeida Henriques”,
que para além de ser um amigo pessoal € um amigo de Cota e da sua gente.

Com respeito pelo passado, mas com os olhos postos no futuro, conto uma vez
mais com o apoio de todos, para juntos voltarmos a trabalhar no sentido de
continuar a construir uma Freguesia onde dé ainda mais gosto viver, sendo que o
progresso é a nossa bandeira.

Receba, deste sempre amigo, um caloroso abraco;

Joaquim Poldnio Lopes
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O progresso da freguesia associado a qualidade de vida é o desafio
da nossa candidatura, para o concretizar prometemos trabalhar
com dedicagdo, competéncia, transparéncia e honestidade.

- Investir nas Pessoas, na sua qualidade de vida e no seu bem-estar.
- Fixacdo de pessoas e empresas na freguesia.

- Melhorar rapidamente os acessos principais a sede do nosso concelho
e dos vizinhos.

- Cobrir a totalidade da freguesia com as redes de agua e saneamento.

ACESSIBILIDADES

- Dar prioridade maxima a correcado do tracado da estrada EM 323.

- Melhorar os acessos aos concelhos vizinhos: ligagao ao Alto dos Casais
e ligacao Nogueira Queiriga.

- Alterar entroncamento de Nogueira na EM 323.

- Beneficiacdo da estrada de Silvares e da estrada de Quintas.

- Projetar a ligacdo de Sanguinhedo a estrada entre Silvares e o Coito.

INFRA-ESTRUTURAS BASICAS

- Executar a empreitada lancada de abastecimento de dgua a Quintds e
Silvares.

- Ligacdo do coletor de esgotos do bairro de Santa Justa a Vouguinha.

- Resolugdo das falhas no abastecimento de agua a freguesia, com
aproveitamento das nascentes.

- Construcdo de um armazém, para arrumos de equipamentos e
materiais.

AGCAO SOCIAL

- Promover acdes de apoio a terceira idade, com programas de combate
ao isolamento.

- Apoio nos servicos legais e administrativos com a criagcdo de um
servico “Espaco de Cidadao”.

- Prover e apoia a fixacao de novas familias na freguesia e incentivar a
natalidade.

- Conseguir junto da Camara medidas de apoio a reabilitacdo de casas
antigas.

- Disponibilizar terrenos para construcdo de primeira habitagao a custos

reduzidos.

- Aquisicao de uma viatura apropriada para apoio nas necessidades da
populagao.

SAUDE

- Celebrar protocolos com as universidades, para apoio as pessoas nas
areas de enfermagem, clinica dentaria, oftalmolégica, etc.

EDUCAGAO
- Apoiar as ac¢bes das escolas do 1.° ciclo e jardim-de-infancia.

- Apoiar as familias com filhos em idade escolar, com a melhoria dos
transportes incluindo a otimizacdo dos transportes para a escola de
Mundao.

- Criacao de uma academia de apoio ao estudo com explicacdes.

FLORESTA

- Criar uma faixa de protecdo contra incéndios nos perimetros das
povoacdes.

- Criar uma equipa de sapadores florestais, equipada com uma viatura
de intervencdo rapida.

- Elaboracgao de projetos e planos florestais, abertura limpeza e
reabilitacdo de caminhos.

- Construgao e manutencao de pontos de agua, com aproveitamento
dos regadios.

- Pressionar as instituicdes competentes para que facam cumprir
o plano de defesa contra Incéndios com faixas: junto as estradas,
caminhos principais, habita¢des e infra-estruturas.

- Manutengao da rede primaria e implementacado da rede secundaria de
protecdo de incéndios.

AMBIENTE

- Melhoria dos servicos de limpeza nas ruas e nos espacos publicos da
freguesia.

- Recuperar e melhorar os espacos ajardinados, incluindo a construgao

de sistemas de rega.

- Melhorar a recolha e a selacdo dos residuos, remoc¢ao dos depositados
em locais ndo apropriados.

ORDENAMENTO E URBANISMO

- Promover loteamentos para construcdo de habita¢6es em terrenos da
autarquia a custo controlado.

- Retomar o processo de desafetacao de terrenos do Regime Florestal
para disponibilizar a custo simbdlico para instalacdo de industrias,
armazéns e agropecuarias.

ARRUAMENTOS

- Pavimentacdo das ruas de Quintas e Silvares que vao ser
intervencionadas com a rede de agua e das ruas e passeios que ainda
ndo tem pavimento ou esta em mau estado.

- Alargamento de ruas, aquisicdo de casas em ruinas para integrar nas
ruas, em parques de estacionamento, em outros espac¢os publicos ou
para reabilitar para utilidade publica.

ATIVIDADE SENIOR

- Em colaboracdo com a Camara e com as Associag8es locais, manter
e melhorar a Atividade Sénior, com criacao de um ginasio coberto com
equipamentos, hidroginastica e acompanhamento especializado.

LAZER
- Retomar o projeto do Parque Fluvial do Mondim em Sanguinhedo.

- Conservar e melhorar o Percurso Pedestre de Vale de Cavalos, o
Parque Fluvial de Silvares e implementar o percurso pedestre dos
moinhos ao longo dos rios Zonho e Vouga.

CULTURA E DESPORTO

- Apoiar as Associa¢des nas suas atividades e as iniciativas dos Jovens e
Seniores.
- Criar uma escola de musica.

- Promover o intercambio entre as Associa¢des, contribuir para que
elaborem os seus plano de atividades de forma a que os eventos nao
colidam e apoiar a divulgacdo das atividades.

- Apoio as comiss@es de festas populares e romarias.

- Manutenc¢ao dos equipamentos desportivos e construir um percurso
de BTT/ TRAIL.

- Criar um museu rural e cultural da freguesia, incluindo estudos e
publicacdes da histéria e cultura.

PATRIMONIO

- Proteger e conservar todo o patriménio da freguesia e apoiar a
Pardéquia na conservacao do patriménio religioso.

EMPREENDEDORISMO
- Criar uma incubadora de empresas.

- Apoiar a iniciativa jovem e de todos os empreendedores que queiram
investir na freguesia.

- Disponibilizar terrenos para a construcdo de instalacdes industriais a
custo reduzido.

- Fomentar o Turismo.

ENERGIA E COMUNICACOES

- Promover a ampliacdo do Parque edlico, reivindicar junto da EDP um
melhor servico.

- Reivindicar um melhor servico de telecomunica¢des moéveis e de internet.

Abrace connosco este programa e Cota Ganhara

JUNTOS POR COTA, POR COTA SEMPRE

VOTE NUMA EQUIPA RENOVADA - VOTE POLONIO - VOTE PSD



