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MENSAGEM
Caros Concidadãos da Freguesia de Abraveses

Em 2013, assumi a missão de governar a Freguesia de Abraveses, honrando a 
confiança em mim depositada. Foi um desafio pessoal e coletivo de trabalho, 
rigor e exigência, que hoje apresenta resultados amplamente positivos, fruto 
da forte participação cívica, e da cooperação com as instituições da nossa 
comunidade.

Realizámos um trabalho de proximidade, atento às necessidades reais dos 
nossos concidadãos, tendo plena consciência de que, ainda há problemas por 
resolver e de que todos podemos dar o nosso contributo.

Desenvolvemos um programa eleitoral participativo, resultante das sessões 
temáticas realizadas por toda a freguesia, no decorrer do mandato autárquico 
(2013/2017).

Apresentamos uma equipa fortemente motivada, empenhada em continuar a 
promover o desenvolvimento da Freguesia, tornando-a mais moderna, mais 
solidária e mais competitiva, para as pessoas que vivem e venham a viver.

Contamos consigo!

Forte Abraço,

RUI PEDRO ALMEIDA
Candidato à Assembleia de Freguesia de Abraveses



PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA
O Nosso Compromisso

GOVERNAR DE FORMA ABERTA, PARTICIPADA E DESCENTRALIZADA
– Governar com rigor e transparência, ouvindo os cidadãos, realizando reuniões 
descentralizadas, cumprindo o estatuto do direito de oposição, fazendo uma gestão 
equilibrada e criando incentivos ao desenvolvimento da freguesia de Abraveses.

PROMOVER O DESENVOLVIMENTO E A COESÃO TERRITORIAL
– Aprofundar e atualizar o Plano de Desenvolvimento Local, reforçando o seu carácter 
estratégico.
– Incrementar uma política ativa de desenvolvimento económico ajustada às 
potencialidades da freguesia, apoiando as empresas e atividades geradoras de 
emprego, com recurso a programas municipais.
– Valorizar o passado operário e industrial da freguesia, que respeite e valorize a sua 
vocação.

MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E O AMBIENTE
– Defender o Ambiente através de uma política de limpeza eficaz, pelo aumento dos 
pontos de recolha seletiva de resíduos. Alcançar uma cobertura de 100% nos serviços 
de água e saneamento, através de novas soluções de recolha.

ASSEGURAR RESPOSTAS SOCIAIS EFICAZES AOS NOSSOS CONCIDADÃOS
– Continuar a colocar a pessoa no centro da nossa atividade, especialmente aqueles 
que pela idade ou circunstâncias da vida mais precisam do nosso apoio. Promover a 
articulação do trabalho em rede com as várias instituições da freguesia, promovendo o 
banco de voluntariado, o trabalho comunitário e as ações solidárias.

REFORÇAR MEDIDAS DE PROTEÇÃO DA COMUNIDADE
– Assumir a segurança rodoviária, urbana e florestal de toda a comunidade como 
prioridade, promovendo a articulação entre todas as forças de segurança.

CONSOLIDAR PARCERIAS NA ÁREA DA EDUCAÇÃO, FORMAÇÃO, 
CULTURA E DESPORTO
– Interagir e cooperar com todas as instituições e associações da freguesia e do 
concelho, promovendo os valores de proximidade, igualdade, solidariedade, inclusão, 
integração e capacitação. Desenvolver ações de formação para desempregados e ativos 
da freguesia.

QUALIFICAR OS ESPAÇOS E EQUIPAMENTOS PÚBLICOS
– Intervir e beneficiar as ruas, praças e jardins da nossa Freguesia, requalificando o 
espaço público e de lazer, melhorando a articulação entre localidades e a mobilidade.

VALORIZAR O PATRIMÓNIO
– Pugnar pela conservação e valorização do nosso património material e imaterial, 
promovendo o fortalecimento de vínculos de identidade e de pertença sociocultural. 
Apelar à participação cívica dos nossos concidadãos.

SEGURANÇA RODOVIÁRIA 
– Pugnar, junto do Município, pela implementação de medidas de acalmia de trânsito na 
Avenida Tenente Coronel Silva Simões, Av. Aquilino Ribeiro, Estrada Velha de Abraveses, 
Rua da Escola Preparatória, Av. dos Heróis Lusitanos e Estrada do Campo de Aviação.

TRADIÇÕES DA FREGUESIA DE ABRAVESES 
– Dar expressão e visibilidade à vitalidade demonstrada pelos agentes sociais, culturais, 
económicos e associativos da nossa freguesia, através de um evento com o objetivo de 
expor e divulgar as suas ações e atividades, promovendo a freguesia a valorizando os 
nossos produtos, as nossas tradições e a nossa cultura.

PERCURSO PEDESTRE E CIRCUITO DE BTT 
– Criar de um percurso pedestre e circuito de BTT. Projetos direcionados para a prática 
de exercício fisico proporcionando um estilo de vida saudável aos seus utilizadores, 
promovendo também a beleza natural da nossa freguesia.

EQUIPAMENTOS DA REDE ESCOLAR 
– Defender a reabilitação da Escola Básica de Pascoal, e a implementação de estruturas 
( tipo abrigo), bem como intervenções nos logradouros dos estabelecimentos de ensino 
do pré-escolar e do primeiro ciclo do ensino básico.

REDE DE PARQUES INFANTIS 
– Preservar a rede existente e encetaremos os esforços necessários para a criação de 
novos espaços destinados a estes equipamentos.

REDE DE TRANSPORTES PÚBLICOS 
– Instalar sinalética e novos abrigos para passageiros de transportes públicos e zelar 
pela conservação dos existentes.
– Sugerir a adaptação de horários e itinerários às necessidades da freguesia.
 
COMISSÃO SOCIAL DE FREGUESIA 
– Valorizar este Órgão dinamizador da intervenção social na freguesia;
– Potenciar a inovação social, reforçando o trabalho em rede e a cooperação 
institucional com as várias entidades da economia solidária, visando respostas sociais 
de proximidade;
– Centrar atenções nos grupos mais vulneráveis da comunidade com o propósito de 
contribuir para a superação dos seus constrangimentos e para a definição de um 
projeto de vida;
– Reforçar as relações e parcerias com as instituições da freguesia, valorizando o seu 
importante trabalho, e alargar os apoios às famílias em situação de carência ou exclusão, 
designadamente, na área da saúde, com medicamentos, consultas ou na execução de 
obras de adaptação das habitações de pessoas com mobilidade reduzida;
– Corresponder a todas as solicitações fundamentadas de apoio para alimentação e 
vestuário através da Loja Social e promover o apoio psicossocial a pessoas e famílias em 
risco ou em situação de exclusão, favorecendo a sua integração social e profissional;
– Apoiar o empreendedorismo social, inovação social e formação profissional dos 

desempregados da freguesia, e cooperar com as IPSS`s locais com projetos de ampliação 
ou criação de novos equipamentos sociais.

ACESSIBILIDADES
– No âmbito da requalificação /construção das acessibilidades, serão prioritárias:
      – Abraveses: Requalificar a Rua das Minas, Largo do Rossio, Rua da Escola, Rua da 
Barroca;
      – Moure de Carvalhal: Reabilitar a ligação de Moure de Carvalhal a Casal de Mundão, 
requalificar a Rua dos Moinhos, Rua das Oleiras, Rua das Eiras (2.a fase), Rua Tapada do 
Pinheiro, Rua do Tanque e Travessa do Tau.
      – Póvoa de Abraveses: Pavimentar a Rua da Corga (2.a fase), Rua das Forneiras e 
adjacentes, Rua Nova e adjacentes.
      – Pascoal: Concluir a requalificação da Rua da Tamancaria; Requalificar a zona 
envolvente ao Outeiro das Canadas, Chão da Cruz, Rua Nossa Senhora da Vitória, Rua e 
Travessa de Nossa Senhora do Crasto, Rua das Pedrinhas, Rua Chão da Pedra, Travessa 
da Catramona, bem como concluir o projeto de ligação entre a Rua do Mieiro à Quinta 
do Amieiro.
      – Bairro da Barrosa: Intervir na Rua das Casarias, Rua das Camélias, Rua e Praceta 
da Belavista.
      – Bairro de Santa Rita, Bairro de Santo Estêvão, Bairro do Vale, Bairro Mário 
Pais da Costa, Loteamento do Janeleiro, Loteamento da Quinta do Amieiro: 
Pugnar pela requalificação destas zonas residenciais periurbanas, no âmbito do 
programa “O MEU BAIRRO”.

ÁREAS DE REABILITAÇÃO URBANA 
– Os núcleos urbanos da nossa freguesia, que denominamos como os nossos centros 
históricos, espelham a história do nosso território e as características das nossas 
gentes. Defender uma politica fiscal zero, nas operações de reabilitação de imóveis de 
habitação.

REDE DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
– Promover o Circuito de Manutenção, adaptando-o à melhor utilização das várias 
faixas etárias; Implementar um projeto para a dinamização de atividades desportivas 
e lúdicas, com o objetivo de ocupar os tempos livres e promover hábitos saudáveis 
junto da comunidade; Promover com as Escolas e Associações da Freguesia, parcerias e 
protocolos para eventos e atividades desportivas.

PARQUES DE GERAÇÕES ATIVAS
– Canalizar esforços para a instalação de novos equipamentos, promovendo o exercício 
fisico da população sénior e a sua interação com os mais novos.

REDE DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA E SANEAMENTO 
– Concretizar as empreitadas a decorrer e pugnaremos pela total cobertura na freguesia 
de Abraveses, nomeadamente, na Rua do Caminho de Ferro, Rua das Gândaras, Rua 
Chão do Monte, Rua do Combreiro, Rua Jesus Cabral e Rua de São Francisco no Monte 
Salvado.

ARRAIAL DE ABRAVESES 
– Concluir este investimento, considerado estruturante, que concretiza o objetivo da 
manutenção, promoção e divulgação da nossa identidade, dotando-o de estruturas de 
apoio a novas atividades comunitárias.

SEGURANÇA E PROTEÇÃO CIVIL 
– Como promotores da prevenção, fazer o levantamento das zonas florestais de risco, 
o alargamento e manutenção da rede de pontos de abastecimento, sua sinalização e 
operacionalidade; 
– Promover a implementação de medidas de autoproteção dos núcleos históricos, 
edificios escolares e comunitários;
– A segurança rodoviária merecerá a nossa máxima atenção, atendendo ao extenso 
parque escolar instalado na nossa freguesia e à existência de vias rodoviárias com 
intenso tráfego, nas quais urge limitar a velocidade e implementar medidas de acalmia 
de trânsito.

AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA 
– Monitorizar a periodicidade de recolha de resíduos sólidos urbanos e reportaremos 
as anomalias aos serviços competentes; 
– Manter o padrão de qualidade nas intervenções de limpeza urbana e de conservação 
de espaços verdes, sem prejuízo das medidas de poupança de água da rede pública; 
– Ter em atenção uma programação cuidada de poda de árvores, adaptada aos diversos 
locais da freguesia e daremos atenção aos nossos jardins, reforçando a operacionalidade 
dos sistemas de rega, com prioridade para aqueles onde existem poços/furos; 
– Dar atenção ao estado de conservação dos nossos cursos de água e sua limpeza; 
– Prestar atenção às necessidades da freguesia, quanto ao alargamento de rede 
iluminação pública.

REORGANIZAÇÃO ADMINISTRATIVA E ATENDIMENTO AO PÚBLICO 
– Implementar um serviço de atendimento orientado para a cidadania e proximidade, 
nomeadamente o “ESPAÇO CIDADÃO”, com serviços desmaterializados da Administração 
Central e do Município, designadamente no setor do urbanismo; 
– Continuar a disponibilizar um serviço de apoio para a entrega das declarações ao 
estado (IRS, Segurança Social, ...), direcionado para as pessoas com maiores dificuldades 
no seu preenchimento e submissão; 
– Reforçar a utilização das plataformas digitais como via de comunicação das nossas 
ações e iniciativas, bem como a promoção e divulgação das ações e atividades das 
forças vivas da nossa freguesia.

REABILITAÇÃO DO EDIFICIO ESCOLAR DE MOURE DE CARVALHAL 
– Apostar na conversão deste ícone local em centro comunitário.
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