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Estimados Amigos e Amigas,

Chamo-me Melanie (ou Melânia) — dois nomes, a mesma pessoa e a mesma personalidade e 
determinação! Nasci a 22 de junho de 1979, filha de Manuel Rodrigues Cação e Rosalina Rodrigues, 
sou casada com João Silva e mãe orgulhosa do Afonso e da Carolina. A família é a minha raiz, a minha 
estrutura e a minha força! 

Sou Enfermeira no Hospital São Teotónio de Viseu desde 2001, profissão que abracei por vocação 
e espírito de serviço. A formação contínua e o desenvolvimento profissional foram sempre uma 
prioridade. 

A minha ligação à vida pública começou em 2005, na Assembleia de Freguesia de Couto de Cima. 
Desde então, servi em várias funções: membro e secretária da assembleia, presidente da mesa 
assembleia geral e, no último mandato, tesoureira do executivo da Junta. Sempre com o mesmo 
objetivo: trabalhar para as pessoas e para a freguesia. Paralelamente, colaborei e apoiei associações 
locais, sendo atualmente presidente de duas associações de pais. 

Conheço bem os Coutos de Viseu, as suas necessidades e potencialidades. Não sou de viver de braços 
cruzados. Gosto de ajudar, de unir vontades e de trabalhar na Terra e para a Terra. Sempre vivi nesta 
freguesia, mas também sempre transportei sonho, trabalho e ambição.  É com essa determinação, e 
com uma equipa motivada e conhecedora, que me apresento como candidata à Junta de Freguesia. 

 

Com a Melanie e a sua equipa, COUTOS DE VISEU CRESCE! 

Candidata à Assembleia de Freguesia de Coutos de Viseu
Autárquicas 2025
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