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FERNANDO MENDES

Caras e Caros Concidadaos, da Freguesia de Abraveses

E com o coragéo cheio de dedicagéo, responsabilidade e compromisso
gue assumo a candidatura a Assembleia de Freguesia de Abraveses.

A equipa que me acompanha, efetivamente multidisciplinar e experiente,
representa dinamismo, empenho e motivacao, tendo ja demonstrado que
acompanha, de bem perto, as necessidades da nossa comunidade e que
nao deixara de continuar a procurar respostas para melhorar a qualidade
de vida de todos os residentes da nossa freguesia.

Felizmente assistimos, nos Ultimos anos, a concretizacao de muitos
projetos estruturantes e importantes para o bem-estar de todos, nas
diversas areas de atuacao da Junta de Freguesia, com uma crescente
relevancia da area social.

No entanto, o nosso trabalho ndo pode parar aqui - Abraveses continuara
a Crescer - nesse sentido, desenvolvemos um programa de agao aberto
e participativo, fruto do trabalho de proximidade realizado nos ultimos
anos, com o sentido de responsabilidade que sempre nos caracterizou.
Um programa de acgao que, para além de dar continuidade ao que foi
feito, olha para o futuro, propondo intervencdes ajustadas as novas
necessidades e oportunidades.

Conscientes dos desafios que nos esperam, acreditamos que, com
trabalho, determinagdo e empenho, a que esperamos juntar a vossa
confianca, conseguiremos concretizar as nossas ideias, tornando a
nossa freguesia mais solidaria, mais sustentavel e mais inovadora.

Abraveses com todos e para todos!
ABRAVESES AVANCA, MANTENDO A CONFIANCA!

Abrago amigo,
FERNANDO MENDES

Candidato a Assembleia de Freguesia de Abraveses
PSD - Eleicoes Autarquicas 2025

PROGRAMA

GOVERNACAO ABERTA, PARTICIPADA E DESCENTRALIZADA
Governar com rigor e transparéncia, ouvindo os cidadaos, cumprindo
o estatuto do direito de oposicao, fazendo uma gestao equilibrada e
criando incentivos ao desenvolvimento da freguesia de Abraveses.

PROMOVER 0 DESENVOLVIMENTO E A COESAO TERRITORIAL
Atualizar o Plano de Desenvolvimento Local, refor¢ando o seu caracter
estratégico;

Incrementar uma politica ativa de desenvolvimento econdmico ajustada
as potencialidades da freguesia, apoiando as empresas e atividades
geradoras de emprego, COm recurso a programas municipais entre
outras formas de cooperagao institucional;

Valorizar o passado operario e industrial da freguesia, que respeite e
valorize a sua vocagao.

ASSEGURAR RESPOSTAS SOCIAIS EFICAZES A0S NOSSOS CONCIDADAOS
Continuar a colocar a pessoa no centro da nossa atividade, especialmente
aqueles que pela idade ou circunstancias da vida mais precisam do
NoSso apoio;

Promover a articulacao do trabalho em rede com as varias instituicdes da
freguesia, promovendo o banco de voluntariado, o trabalho comunitario e
as acoes solidarias, continuando a promover o papel da Comissao Social
de Freguesia.

MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E 0 AMBIENTE

Defender o Ambiente através de uma politica de limpeza eficaz, pelo
aumento dos pontos de recolha seletiva de residuos;

Alcancar uma cobertura de 100% nos servigos de agua e saneamento,
atraves de novas solucoes de recolha.

REFORCAR MEDIDAS DE PROTECAO DA COMUNIDADE

Assumir a seguranca rodoviaria, urbana e florestal de toda a comunidade
como prioridade, promovendo a articulagdo entre todas as forcas de
seguranca.

CONSOLIDAR PARCERIAS NA AREA DA EDUCACAO,

FORMACAO, CULTURA E DESPORTO

Estabelecer as parcerias e procedimentos necessarias para promover,
assim que reunidas todas as condicoes, um programa denominado
FERIAS ATIVAS, visando a oferta de atividades de ocupacao de tempos
livres dos jovens durante as férias letivas;

Interagir e cooperar com todas as instituigdes e associagoes da freguesia
e do concelho, promovendo os valores de proximidade, igualdade,
solidariedade, inclusao, integragao e capacitagao;

Desenvolver acoes de formagdo para desempregados e ativos da
freguesia.

QUALIFICAR 0S ESPACOS E EQUIPAMENTOS PUBLICOS

Intervir e beneficiar as Ruas, pracas e jardins da nossa Freguesia,
requalificando o espago publico e de lazer, melhorando a articulacao
entre localidades e a mobilidade.

VALORIZAR 0 PATRIMONIO

Promover a conservagao e valorizagao do nosso patriménio material
e imaterial, fortalecendo os vinculos de identidade e de pertenga
sociocultural. Apelar a participagdo civica dos nossos concidadaos.

DESENVOLVIMENTO E COESAO TERRITORIAL

No ambito da beneficiagdo / requalificagao de acessibilidades, serao
prioritarias:

ABRAVESES:

- Requalificagap de Arruamentos (inseridos no Nicleo Histdrico que
integra a ARU - Area de Reabilitagao Urbana de Abraveses});

- Acesso Pedonal entre a Av. Tenente-Coronel Silva Simdes e o Bairro do Vale;
- Pavimentagao da Rua e Praceta da Bela Vista, Rua e Travessa das
Camélias e Praceta Prof. Miguel Simoes;

- Pavimentacao da Rua de Antdnio Sacramento;

- Alargamento da Rua José Soares;

- Arranjo urbanistico na Rua Florbela Espanca, no Bairro Mario Pais da Costa.
PASCOAL:

- Requalificagao dos arruamentos: Av. Manuel Loureiro, Rua Penedo
da Saudade, Travessa do Codecal, Rua N2 Senhora de Fatima, Largo do
Rossio, Rua de Santa Barbara, Largo da Capela e Largo das Tilias;

- Requalificagao Outeiro das Canadas (Envolvente a ACRS de Pascoal);
- Pavimentacao da Rua do Monte Meao;

- Pavimentacao da Rua Vale de Vila Nova;

- Pavimentacao da Rua das Gandaras (12. Fase)

POVOA DE ABRAVESES:

- Implementagao de passeio na Av. Herdis Lusitanos e Rua da Escola
Preparatoria;

- Requalificagao do Largo da Capela;

- Pavimentacao da Rua da Cumieira.

- Beneficiagao de Espaco Verde na Rua Ricardo Pais Gomes.

MOURE DE CARVALHAL:

- Requalificagao de valetas da Estrada do Campo de Aviagao;

- Requalificago Rua das Oleiras (22 fase);

- Requalificagdo Rua da Azenha (32 fase) - ligago a Casal de Mundao;

- Requalificacao do Edificio Escolar de Moure de Carvalhal;

- Beneficiagao da Carreira da Vala e Caminho do Seixo.

SANTO ESTEVAO:

- Requalificagao do Largo de Santo Estévao;

REQUALIFICACAO DE BAIRROS:

Promover a discussao publica dos projetos de execugao ja elaborados
de Requalificagao do Bairro do Vale, do Bairro de Santo Estevao, do
Bairro Mario Pais da Costa e do Loteamento do Janeleiro, e executar,
faseadamente, a requalificacao destas zonas residenciais periurbanas.

CEMITERIO DA FREGUESIA DE ABRAVESES (Baralha/Pascoal):
Promover e discussao piblica do projeto de execucdo ja elaborado, e
reunir as condicoes necessarias para a sua requalificagao.

AREAS DE REABILITACAO URBANA (ARU)
Promover a extensao das ARU a mais nicleos urbanos da nossa
freguesia, que denominamos como 0s nossos centros histdricos.

REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA, AGUAS PLUVIAIS E SANEAMENTO
Remodelacao dos coletores de agua e saneamento, prevista no projeto
de requalificagao da Av. Manuel Loureiro e adjacentes, em Pascoal;
Instalagao de conduta na Rua e Travessa Vale de Vila Nova, em Pascoal.

EQUIPAMENTOS DA REDE ESCOLAR

No ambito das discussdes publicas realizadas com a comunidade
escolar, concluir as intervencoes de requalificacao nas Escolas Basicas
de Abraveses e Pascoal.

SEGURANCA RODOVIARIA

Semaforizagao e controlo de velocidade na Av. Tenente-Coronel Silva
Simdes (acesso a zona industrial e rotunda de acesso ao Bairro da
Barrosa e Rua do Marcao);

Proceder a instalagao de medidas de acalmia de transito na Estrada do
Campo de Aviagao (E.M. 568), Av. dos Herdis Lusitanos, Rua da Escola
Preparatoria, Av. Aquilino Ribeiro e Rua da Cantapaima.

AGAO SOCIAL, SAUDE E BEM-ESTAR
Os grupos mais vulneraveis da comunidade estarao no centro das
nossas atencdes, com o propésito de contribuir para a superacdo dos
seus constrangimentos e para a definicao de um projeto de vida;
Promover o atendimento e apoio social a individuos e familias em
situagao de caréncia ou disfuncao, visando prevenir ou restabelecer o
seu equilibrio funcional, através da mobilizacao de recursos proprios ou
comunitarios e do encaminhamento para programas, equipamentos ou
servios adequados;

Margar os apoios as familias em situacdo de caréncia ou exclusao,
designadamente, na area da satde, com medicamentos, consultas ou
na execucao de obras de adaptagao das habitacdes de pessoas com

com vista a tornar a freguesia mais
rama que visa combater o abandono
ndo as consequéncias sociais, fisicas,

de lagos sociais e criagao de novas.amizades, a descoberta de novas
culturas e conhecimentos e a promocao do bem-estar e da qualidade
de vida, incentivando uma participacao ativa na sociedade;

Criar na freguesia de Abraveses equipas multidisciplinares de intervencao
rapida nas areas da medicina, enfermagem, psicologia e servico social,
em regime de voluntariado, para intervengdes em caso de necessidade;
Capacitar/Informar os cuidadores informais para a oferta de servicos
de proximidade na freguesia de Abraveses;

Continuar a dotar o banco de ajudas técnicas (camas articuladas,
cadeiras de rodas, etc.);

Promover o apoio psicossocial a pessoas e familias em risco ou em
situagao de exclusao, favorecendo a sua integragao social e profissional;
Continuar a cooperar com as IPSS’ locais, no &mbito dos projetos de
ampliagdo ou criagdo de novos equipamentos sociais;

Apoiar o empreendedorismo social, inovacao social e formacao
profissional dos desempregados da freguesia;

Potenciar a inovacao social, reforcando o trabalho em rede e a
cooperacao institucional com as varias entidades da economia
solidaria, visando respostas sociais de proximidade;
Reforcar as relacdes e parcerias com as institul
valorizando o seu importante trabalho.

EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO

Interagir e cooperar com as instituicdes e associagdes de pais e
encarregados de educacao das escolas da freguesia, promovendo os
valores de proximidade, igualdade, solidariedade, inclusao, integragao
e capacitacao;

Promover com instituices locais, de uma forma estruturada,
transversal e multidisciplinar o desenvolvimento educativo integrado
das criancas e jovens;

Continuar a celebrar protocolos de cooperagao com a Escola Superior de
Educacdo, permitindo aos alunos do curso de Educacao Social entre outros,
arealizagao de estagios na Freguesia, em contexto real de trabalho;
Fomentar o Associativismo, a promogao da Cultura e do Desporto, com
recurso a celebracao de protocolos de colaboragao com as Associacoes
da Freguesia;

Incentivar a criacao de “Centro da Marcha e Corrida de Abraveses”, orientado
para a promogao da atividade fisica ao ar livre, para todas as idades;

Criar um projeto direcionado a valorizagao do nosso patriménio
material e imaterial;

Dar expressao e visibilidade a vitalidade demonstrada pelos agentes
sociais, culturais, economicos e associativos da nossa freguesia,
promovendo um evento que permita expor e divulgar, anualmente,
as suas agoes e atividades, como forma de promover a fre?uesia a
valorizar os nossos produtos, as nossas tradicoes e a nossa cultura;
Colaborar com o Municipio na criagao de percursosipedestres na nossa
freguesia;

Preservar a rede existente de parquesnfantis, polidesportivos e
parques de geragdes ativas, encetandof0s esforgos necessarios para
a criagdo ou remodelacdo de espagos destinados a pratica desportiva;
Canalizar esforgos para a instalagao de novos circuitos de geragoes
ativas, promovendo o e o fisico da populacao sénior e a sua
interagao com os mai

SEGURANCA L
oes previstas no plano de atividades
Unidade Local de Protecdo Civil da

ilt;ﬁes da freguesia,

mento das zonas florestais de risco;
rede de pontos de abastecimento de
elhor operacionalidade;

Promover a implementacao de medidas de autoprotecéo dos nicleos
histdricos, edificios escolares e comunitarios;

A seguranca rodoviaria merecera a nossa maxima atengao, atendendo
ao extenso ll:arque escolar instalado na nossa freguesia e a existéncia
de vias rodoviarias com intenso trafego, nas quais urge limitar a

velocidade e implementar medidas de acalmia de transito.

MOBILIDADE URBANA

Promover a mobilidade suave em espaco publico;

Continuar a projecdo e implementagao de passeios em zonas

que consideramos de risco, para a seguranga de pessoas e bens,

nomeadamente E.M. 568 (Av. Herdis Lusitanos, Av. do Pintor e Estrada

do Campo de Aviagao) e Rua da Capela, na Povoa de Abraveses e Av.

Aquilino Ribeiro, em Abraveses;

ccrsso Pedonal, entre a Av. Tenente-Coronel Silva Simdes e o Bairro do
ale.

TRANSPORTES PUBLICOS

Continuaremos atentos a novas necessidades de instalagao de novos
abrigos para passageiros de transportes publicos e conservagao dos
existentes, bem como o ajustamento dos atuais horarios e itinerarios
as necessidades da freguesia;

REDE DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Implementar um projeto para a dinamizacao de atividades desportivas
e ludicas, com o objetivo de ocupar os tempos livres e promover habitos
saudaveis junto da comunidade;

Promover com as Escolas e Associagoes da Freguesia, parcerias e
protocolos para eventos e atividades desportivas;

Requalificagao e Manutengao dos Polidesportivos, Parques Infantis e
Parque de Geracdes Ativas instalados na nossa freguesia.

AMBIENTE, QUALIDADE DE VIDA E SUSTENTABILIDADE

Retomar o Estudo para a implementagao do” Eco Parque Viseu Norte”,
no perimetro florestal da Serra do Craste, em parceria com ICNF,
Secretaria de Estado das Florestas, Municipio de Viseu e Freguesia
limitrofes;

Promover a instalacao de postos de carregamento para veiculos elétricos;
Reforgar as parcerias estabelecidas, no sentido de aumentar o impacto
e retorno das campanhas de sensibilizagao e educacao ambiental;
Continuar o esforco.desenvolvido na instalacao de ilhas ecoldgicas na
Freguesia;

Monitorizar a periodicidade de recolha de residuos solidos urbanos
reportando as anomalias aos servigos competentes;

Melhorar o padrao de qualidade nas intervencoes de limpeza urbana
e de manutencao de espacos verdes, com a adocao de solugdes de
captacao de agua como medida de sustentabilidade ambiental;
Continuar a programar cuidadosamente com o Municipio, os trabalhos de
poda de arvores adaptados aos diversos locais da freguesia, tendo em
atencao os nossos jardins, reforcando a operacionalidade dos sistemas
de rega, com prioridade para aqueles onde existem pogos/furos;

Dar atencdo ao estado de conservacao dos nossos cursos de agua e
alertar as entidades publicas da sua devida limpeza.

MODERNIZACAO, DESCENTRALIZAGCAO EDEMOCRACIA PARTICIPATIVA
Reforgar a utilizagao das plataformas digitais como via de comunicacao
das nossas acdes e iniciativas, bem como a promogao e divulgagao das
acoes e atividades das forcas vivas da nossa freguesia;
Implementar um servico de atendimento orie para a cidadania e
gmimidade, remodelando os servicos de atendimento da Junta de Freguesia;
romover a realizagao de reunides descentralizadas, como forma de
incentivar os nossos concidadaos ao exercicio de cidadania ativa;
Manter a reivindicacéo,Junto das entidades competentes, de formagao
de mediadores de atendimento digital, no ambito do funcionamento do
“ESPACO CIDADAQ";
Continuar a disponibilizar um servico de apoio para a entrega das
declaracdes ao estado (IRS, Seguranca Social, ...), direcionado para as
pessoas com maiores dificuldades no seu preenchimento e submissao.



