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ANTÓNIO REGO

Cavernães é hoje uma freguesia mais forte, dinâmica e 
reconhecida. 

O trabalho realizado nos últimos anos trouxe resultados 
visíveis e consolidou o nosso orgulho coletivo. Mas sabemos 
que o desenvolvimento não pode parar. Há ainda projetos a 
concretizar, novas ideias a pôr em prática e mais conquistas 
a alcançar.

Com o lema “Cavernães Cresce”, apresento-me como 
candidato a Presidente da Junta de Freguesia, reafirmando 
o compromisso de trabalhar com seriedade, humanidade, 
escuta, transparência e dedicação total à nossa terra.

Quero que Cavernães continue a crescer: em qualidade de 
vida, em serviços, em solidariedade, em proximidade. 

Uma freguesia de referência, feita por todos e para todos.
Creio merecer a sua confiança para continuarmos este 
caminho juntos.

Cavernães Cresce. Conte comigo.

António Rego



PROGRAMA COMPROMISSOS 2025 - 2029
PRIORIDADES PARA O MANDATO

1 – Manter o foco nas pessoas e no seu bem estar
2 - “Reforçar” a marca  Cavernães como “Freguesia Jardim”
3 – Proporcionar qualidade de vida às pessoas

> Melhorar as infraestruturas
> Prestar apoio social
> Estimular o associativismo, a prática do desporto e as atividades de lazer
> Fomentar a sã convivência e partilha de afetos

4– Fomentar o apoio às famílias
>  Apoio no acesso à reconstrução de edifícios com: 
• Isenção de IMI
• Redução da taxa de IVA de 23% para 6%
• Isenção de taxas

5 – Consolidação do crescimento económico e da criação de postos de trabalho através da atração e 
captação de investimento empresarial
6– Retomar os momentos de convivência e fraternidade
• Passeios convívio 
• Festa da Freguesia

VIAÇÃO RURAL / REDE VIÁRIA
• Execução de passeios na EM 580 Cavernaes / Silvares
• Alargamento, pavimentação e eletrificação da R. de ligação Cavernães – Nogueiredo, via Carregal.
• Alargamento, pavimentação e eletrificação da R. de ligação Cavernães – Passal, via Regadas.
• Alargamento e repavimentação da Estrada de ligação Ermida – Corredoura.
• Requalificação e calcetamento do caminho de ligação Carragosela – Parque Ambiental (antigo “caminho da missa”).
• Manutenção e requalificação de todas as ruas da freguesia, à medida que se for mostrando necessário.
• Limpeza e beneficiação de todos os caminhos rurais e florestais.
• Melhoramento da sinalização rodoviária.
• Colocação de semáforos em diversas zonas da freguesia.
• Colocação de semáforos limitadores de velocidade em pontos estratégicos.
• Requalificação da R. da Nora — Casal.
• Requalificação da Rua dos Carris
• Requalificar ligação Marmeirais ao Junçal
• Ligar Vale Pousadão à Póvoa de Mundão.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO
• Manutenção dos edifícios escolares.
• Apoio para aquisição de material didático.
• Apoio para as visitas de estudo.
• Apoio na organização das festividades de Natal (incluindo animação e lembranças para as crianças).
• Manter em funcionamento as escolas de música (concertinas, acústica, percussão e sopro).
• Promoção de cursos de formação para adultos, de frequência gratuita.
• Criação de gabinete na Escola Primária de Cavernães.
• Requalificação do parque infantil da Escola Primária de Cavernães.

EQUIPAMENTOS SOCIAIS / AÇÃO SOCIAL E SAÚDE
• Apoio a candidaturas para a construção/reconstrução de habitações sociais.
• Apoio e incentivo à construção de um Centro de Dia de apoio a crianças e idosos.
• Apoio e incentivo à construção de uma UCC (Unidade de Cuidados Continuados).
• Loja Solidária.
• Criação de parceria com a clínica médica de Cavernães para promoção de rastreios.
• Disponibilização de plataforma de apoio aos imigrantes.



DESPORTO, JUVENTUDE E LAZER
• Solicitar autorização de conversão do campo dos Passos em campo de padel.
• Construção de balneários e equipamento de apoio no Polidesportivo de Passos.
• Construção de mais dois balneários no pavilhão multiusos, dotando-o para competições.
• Requalificação e modernização dos polidesportivos.
• Apoio para a atividade sénior (ginástica e natação).
• Apoio na ginástica e natação para crianças.
• Fomentar e apoiar atividades desportivas.
• Requalificar o piso do parque infantil de Cavernães.
• Criar mecanismo que torne a utilização do pavilhão MULTISUSOS , pelos habitantes da freguesia, mais económica.
• Colocação de novos aparelhos Gerações Ativas no Largo da Fonte Velha.
• Apoio e incentivo para criação de equipa de futsal ou andebol.

CULTURA, PATRIMÓNIO E IDENTIDADE
• Fomentar e apoiar atividades culturais e recreativas.
• Apoio às festas populares e religiosas da freguesia.
• Apoio às associações da freguesia e ao Agrupamento de Escuteiros.
• Construção da Casa da Cultura.
• Construção de um forno comunitário.
• Recolha e divulgação do património da freguesia.
• Criação da Rota dos Aromas.
• Criação da Rota Megalítica.

ESPAÇO DE CULTO E RELIGIOSO
• Apoio no restauro e pintura dos tetos da Igreja Matriz.
• Apoio na requalificação da rede elétrica da Igreja Matriz.
• Apoio à execução de sistema de aquecimento central na Igreja Matriz.
• Manter o apoio à requalificação do património religioso da freguesia.
• Requalificação do espaço posterior da Capela da Sr.ª da Vitória (junto ao rio), com construção de Parque 
de Lazer e de Merendas — Carragosela.
• Apoio na construção da cobertura ao altar da Capelinha da Sr.ª da Vitória — Carragosela.
• Apoio para criação do Museu da Irmandade — Carragosela.
• Requalificação do caminho de acesso ao nicho da Sr.ª da Vitória.
• Colocação de gradeamento novo e escadaria em pedra na Capela S. Mateus – Silvares
• Requalificação do muro da Capela S. Mateus - Silvares

PARQUES, ESPAÇOS VERDES E QUALIDADE DE VIDA
• Manutenção e requalificação dos espaços verdes.
• Requalificação dos jardins e largos — Corredoura.
• Colocação de equipamento urbano.
• Criação de Praia Fluvial.
• Pedir o terreno junto à EN229 (Bairro da Cruz) para criação de espaço de lazer.
• Construção de um parque infantil no Parque Ambiental.
• Ampliação da rede de iluminação pública no Parque Ambiental.

AMBIENTE E RESÍDUOS
• Reforço da rede de contentores de lixo doméstico.
• Reforço da rede de ecopontos.
• Colocação de pilhões.
• Colocação de oleões.
• Reforço do mobiliário urbano em jardins e locais públicos.
• Disponibilização de um espaço para depósito de “monos”

INFRAESTRUTURAS (SANEAMENTO, ÁGUA, FONTES E TANQUES)
• Requalificação de todos os tanques de lavar da freguesia.
• Requalificação da rede de fontenários.
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• Requalificação das fontes antigas.
• Requalificação da “Fonte dos Namorados”.
• Requalificação do Tanque das Corgas
• Requalificação do largo, fonte e tanque de Sto. Amaro — Junçal.
• Disponibilização de saneamento:
• Bairro das Eiras – Cavernães
• Rua do Vinhago – Silvares
• Pequenos troços

ILUMINAÇÃO PÚBLICA
• Ampliação da rede de iluminação pública.
• Melhoria geral da iluminação pública (pontos críticos e percursos pedonais).
• Colocação de toda a iluminação da freguesia para LED

REDE DE TRANSPORTES PÚBLICOS
• Reforço da rede de transportes públicos em todas as aldeias da freguesia.
• Fomentar e apoiar o transporte a pedido (Ir e Vir).
• Colocação e sinalização de paragens de autocarro em diversos pontos da freguesia.

INVESTIMENTO PRIVADO E CRIAÇÃO DE EMPREGO
• Criação de parque industrial, após revisão do PDM Em curso, será criado loteamento industrial com 
cerca de 10 hectares na Rua dos Carris.
• Criação de Incubadora Empresarial.
• Captação de empresas e investimento criadores de emprego.
• Criação de Mercado Rural.
• Criação de base de dados de empresas com sede na freguesia.

URBANISMO E PLANEAMENTO
• Criação de loteamento para habitação nos Passos.

COMUNICAÇÕES DIGITAIS
• Interceder, em parceria com a Câmara Municipal, com mais operadoras de comunicações móveis, para 
melhoria do sinal de rede e internet em toda a freguesia, bem como maior oferta para os fregueses.
• Aquisição de equipamentos para difusão de internet no pavilhão multiusos.

ESPAÇO CIDADÃO E ATENDIMENTO
• Continuação da disponibilização do Espaço Cidadão.
• Criação de um gabinete de apoio à resolução de processos camarários.
• Requalificação do edifício da Junta de Freguesia.

CEMITÉRIO
• Requalificação e ampliação do cemitério.
• Construção de gavetões para inumação de ossadas.
• Requalificação do jardim da entrada principal.

PROTEÇÃO CIVIL
• Requalificação da Poça de Silvares para apoio aos Bombeiros.
• Preparação de fregueses das várias aldeias, que auxiliem a proteção civil e bombeiros em caso de 
necessidade. Criação de Unidade Local de Proteção Civil.

CONVÍVIO E COESÃO COMUNITÁRIA
• Caminhadas.
• Dia da Freguesia.
• Passeio da Freguesia.
• Feiras e mercados de época.
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