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PROGRAMA AUTÁRQUICO 2025 – 2029ANTÓNIO QUINTELA
Caras e Caros Cidadãos de Lordosa,
Durante o meu dia-a-dia pelas ruas de Lordosa, tenho acompanhado de 
perto as necessidades e desafios da nossa Freguesia e é por isso que 
com elevado dever cívico e sentido de responsabilidade eu apresento 
a minha candidatura à Junta de Freguesia de Lordosa, porque acredito 
que é possível construir uma Junta de Freguesia mais transparente, 
acessível, participativa e unida para defender e lutar pelos interesses 
da nossa comunidade.

Assim sendo, Eu e a minha Equipa estamos preparados para Todos 
Juntos e com o Vosso Apoio fazermos Renascer a nossa Freguesia e 
torná-la num lugar melhor para se viver.
Para isso, criámos um programa com ações concretas, valorizando o 
que já existe e abrindo caminho para o que pudemos construir Todos 
Juntos para um Futuro mais Saudável, Sustentável e Feliz.

Deste modo, propomo-nos a melhorar as nossas infraestruturas (Rede 
de abastecimento de água e saneamento, pavimentação e acessos, 
limpeza e manutenção das ruas e espaços públicos), a criar estruturas 
de apoio e de proximidade à população, bem como espaços e atividades 
de lazer porque para nós, a Família e o Bem-Estar de Todos vêm em 
Primeiro Lugar.

Sabemos que Lordosa tem Tudo para Florescer, mas para isso é 
preciso Vontade, União, Dedicação e Visão para o fazer acontecer. 
E nós estamos Determinados a Trabalhar para Recuperar, Reerguer 
e Melhorar a nossa Freguesia com Orgulho, Respeito e Dignidade 
através de ações concretas, cuidando da nossa terra e das nossas 
gentes, porque este é o nosso lugar e o nosso tempo para mudar. 
Para isso, contamos com o vosso Apoio e com o vosso Voto no dia 12 de 
Outubro de 2025 para Todos Juntos Caminharmos Rumo à Mudança e 
tornarmos a fazer Brilhar e Crescer Lordosa.

Um grande Bem-Haja!
António Quintela

Candidato à Presidência da Junta de Freguesia de Lordosa

INFRAESTRUTURAS, PAVIMENTAÇÃO,
MANUTENÇÃO & CONSERVAÇÃO

• Conclusão das redes de abastecimentos de água e saneamento, 
em toda a freguesia.

• Criação de alternativa para o esvaziamento de fossas, onde 
ainda não haja acesso à rede pública de saneamento.

• Melhorar os acessos, os caminhos e a pavimentação das ruas 
da Freguesia.

• Fomentar o conhecimento de programas de reabilitação em 
habitações.

• Manutenção e Limpeza regular das ruas, valetas, espaços 
públicos, casa mortuária e cemitério da Freguesia. 

PORTA VOZ LOCAL

• Criação de um porta-voz em cada aldeia para transmitir as 
necessidades, ideias e preocupações dos seus habitantes à 
Junta de Freguesia.

ASSOCIATIVISMO

• Apoio aos movimentos associativos, culturais e desportivos da 
Freguesia de Lordosa no desenvolvimento das suas atividades.

• Valorização e continuação das iniciativas já existentes e que 
fazem sentido para a Freguesia, reconhecendo deste modo o 
esforço e o legado das associações locais.

FAMÍLIA & BEM-ESTAR

• Criação de atividades de lazer, desportivas, culturais, 
educativas e ambientais nas escolas e/ou espaços públicos da 
Freguesia de Lordosa, por forma a combater o sedentarismo e a 
unir gerações através do convívio e da partilha de conhecimentos.

• Criação de uma estrutura de apoio aos seniores e pessoas 
dependentes (Centro de Dia) numa infraestrutura pública da 
Freguesia de Lordosa.

• Atribuição dum cabaz de bens essenciais a cada recém-
nascido, residente em Lordosa, por forma a apoiar a natalidade 
e a promover a fixação de novas famílias na nossa Freguesia.

AMBIENTE, ESPAÇOS VERDES, LAZER & TURISMO

• Sensibilizar para a proteção civil e criar uma unidade local de 
proteção civil.

• Sensibilização e educação ambiental.

• Criação dum espaço de lazer e convívio junto ao Rio Vouga numa 
Aldeia da Freguesia de Lordosa, com zonas verdes, trilhos pedonais 
e áreas de convívio com mesas de piquenique e grelhadores, de 
modo a promover e incentivar a população a adquirir hábitos 
saudáveis e de convívio, reaproximando-a da natureza, cuidando 
dela e aproveitando o que ela tem de bom para nos dar.


