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Edite Teixeira de Lemos é farmacêutica, especialista em Nutrição e Análise de Alimentos e 

doutorada em Ciências da Saúde pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. É 

Professora Coordenadora do Instituto Politécnico de Viseu desde 1999, tendo desenvolvido ao 

longo dos anos, na Escola Superior Agrária de Viseu, uma carreira dedicada à investigação, 

educação e gestão no setor académico. 

 

Ao longo dos anos desempenhou e continua a desempenhar vários cargos de responsabilidade 

destacando-se, entre outros, Presidência do Conselho Científico da Escola Superior Agrária do 

Instituto Politécnico de Viseu, Direção de Departamento das Indústrias Alimentares, Direção do 

Curso de Mestrado em Qualidade e Tecnologia e da Pós-Graduação em Nutrição e Segurança 

Alimentar, Vice-Presidência da Comissão de Ética. Integrou e integra enquanto membro os 

orgãos superiores da instituição   como o Conselho Académico do Instituto Politécnico de Viseu, 

Assembleia de Representantes, o conselho científico da Escola Superior Agrária e o Conselho 

Científico do Doutoramento em Sustentabilidade Ago-Alimentar e Ambiental ministrado pelos 

Politécnicos de Viseu, Coimbra, Castelo Branco e Santarém. 

É autor e coautor de mais de 100 artigos científicos e capítulos de livros, tendo apresentado 

mais de 200 comunicações e proferido várias palestras no âmbito das suas áreas de investigação. 

Colabora em vários projetos de investigação nacionais e internacionais nas áreas da valorização 

da agricultura familiar, alimentação sustentável e saúde e bem-estar da comunidade. Nestas 

áreas mantém parcerias próximas com entidades regionais, empresas locais, instituições de 

saúde e ensino. 

Reconhecida pelo seu contributo académico e científico recebeu vários prémios e distinções. É 

membro de várias sociedades científicas na área das ciências da saúde. É membro da Ordem dos 

Farmacêuticos onde pertenceu aos diferentes órgãos sociais.  

 

 


